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        Дорогие родители, мы с вами познакомимся с таким чудесным способом 

решения детских трудностей, как сказкотерапия. Казалось бы, что общего у 

терапии и сказки? Мы привыкли сказку все же воспринимать как легкое 

чтение для развлечения ребенка, но уж никак не для лечения, правда? Но, 

оказывается, сказка способна не только воспитывать малыша, но и помогать 

ему в решении многих проблем. 

У большинства людей детство ассоциируется с куклами и машинками, 

песочницей и, конечно же, сказкой. Мы с удовольствием читаем деткам 

перед сном маленькие истории, покупаем новые книжки, разыгрываем 

сюжеты любимых сказок. А сейчас еще и добавились новые возможности – 

аудиосказки, которые помогают развивать внимание и речь ребенка, в то 

время, пока мама занята другим делом. 

Да и можно ли представить себе ребенка, который никогда не слышал 

сказок? Ведь именно на них выросли мы сами, наши родители и бабушки с 

дедушками. Наверное, что-то в этом есть, правда, если времена меняются, а 

связка «детство – сказка» остается? 

И вот уже в который раз мы перечитываем крохе полюбившиеся 

«Теремок» и «Курочку Рябу», «Рукавичку» и «Огниво». И, только голос 

затихает, вместо мирного посапывания слышим: «Мамочка, а можно еще 

разочек? Ну, пожалуйста!». В чем же магическая сила сказки? Давайте 

подумаем вместе. 

Что сказка дает детям? 

Древняя мудрость гласит: «Сказка – ложь, да в ней намек». Получается, 

по большому счету, сюжет сказки – вымысел. Но при этом в ней в 

метафорической форме заложены извечные истины и человеческие ценности, 

на которые сказка ненавязчиво намекает ребенку. Не говоря в лоб: «Сделай 

так!», а показывая на примерах, чем оборачиваются для героев те или иные 

действия. Конечно же, никто не заставляет тебя поступать так же. Но ребенок 

сам непременно сделает правильные выводы. Особенно, если обсуждать с 

ним сказки, задавать вопросы по ним, побуждать к размышлению. 

Чему учат сказки наших детей? Если попробовать систематизировать 

все те функции, с которыми успешно справляется сказка, может получиться 

примерно такой список: 

Воспитание хороших человеческих качеств 

На примере героев сказки ребенок учится быть добрым, смелым, 

искренним, порядочным, достигать своих целей и любить ближних. 

Мягкое обучение без насилия 

Из сказок малыш узнает что-то новое, ранее неведомое. Есть даже 

специальный тип сказок – дидактические сказки – которые пишутся для 

обучения ребенка в игровой форме. В таких произведениях предмет 

обучения – геометрические фигуры, цифры, буквы, другие абстрактные 



символы, — помещается в волшебную страну. Ребенок наблюдает за его 

жизнью, а потом, в решающий момент, приходит на помощь герою. Обычно 

в таких сказках в конце детям дается специальное задание на закрепление 

материала. Заметьте, никакого назидания и зубрежки! А знания будут 

получены. 

Но, конечно же, не только дидактические сказки обучают. Фактически 

все сказки содержат образовательный аспект, только порой он более 

завуалирован. 

Проживание эмоций 

Слушая сказку, ребенок сопереживает героям, может плакать и смеяться 

вместе с ними. Он учится различать эмоции и чувства, озвучивать их, 

называть своими именами. Все это в значительной мере пригодится ему во 

взрослой жизни. 

Привитие извечных ценностей 

Сказка в доступной малышу форме учит понимать и различать, что 

хорошо, а что плохо, где добро, а где зло. Она объясняет, почему важно быть 

честным, добрым и справедливым, и что добро все равно побеждает. 

Понимание мира вокруг и отношений между людьми 

Ребенку нужно видеть, что вокруг него – огромный мир, он полон всего 

интересного и пока неизведанного. И у каждого в этом мире есть свое место. 

И, конечно же, на примерах героев малыш знакомится с моделями 

взаимоотношений между людьми, а, значит, в будущем будет готов строить 

их сам. 

Мягкая коррекция поведения ребенка 

В сказкотерапии существует специальный вид сказок – коррекционные 

сказки. Они призваны помочь малышу справиться с трудностями в 

поведении, заменяя их более эффективными формами поведения. Такие 

сказки пишутся специалистами- психологами, сказкотерапевтами, 

педагогами, которые работают с детьми. А также заботливыми мамочками. И 

мы с вами сегодня познакомимся с примером такой сказки. 

Лечение души 

Иногда человеку, пусть даже маленькому, не хватает жизненных 

ресурсов, понимания и сил для решения той или иной проблемы. И тогда ему 

на помощь приходят психотерапевтические сказки – глубокие истории, 

которые в буквальном смысле лечат душу. Они помогают взглянуть на 

ситуацию с другой стороны, осознать глубинный смысл происходящего. 

Расслабление, набор положительного опыта 

С этой задачей хорошо справляются медитативные сказки – 

произведения без конфликтов и плохих героев. Они показывают ребенку 

модели идеальных взаимоотношений, мира, в котором все хорошо и 



спокойно. Настраивают на позитивный лад, помогают расслабиться и уснуть. 

Такие сказки полезно читать перед сном. 

Виды сказок в сказкотерапии 

Итак, мы с вами выявили основные функции сказок, и теперь давайте 

систематизируем знания, перечислив основные виды сказок в сказкотерапии. 

К ним относятся: 

 Художественные сказки – это народные и авторские истории. 

Народные сказки несут в себе мудрость веков, и зачастую содержат в 

себе множество смыслов. Авторские же истории могут более тонко, 

бережно и образно передавать смысл и показывать частные стороны 

жизни человека. 

 Дидактические или обучающие сказки. 

 Психокоррекционные сказки, призванные помочь ребенку в 

решении проблем с поведением. 

 Психотерапевтические сказки – для более глубокой, 

«лечебной» работы. 

 Медитативные сказки – для расслабления и накопления 

позитивного образного опыта. 

Сказки, которые встречаются нам на пути, не обязательно могут 

принадлежать только к одной группе. Например, художественные сказки 

нередко содержат и дидактический, и психокоррекционный, и 

терапевтический, и даже медитативный аспекты. Но, конечно, есть сказки, 

которые пишутся специально для решения того или иного вопроса. Давайте 

познакомимся с конкретными примерами. 

 

Источник: https://irinazaytseva.ru/skazkoterapiya-dlya-myagkogo-resheniya-

detskix-problem.html 
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